METODA RUCHU ROZWIJAJ ACEGO WERONIKI SHERBORNE

Jest metogl niewerball; poprawia komunikag¢jdziecka z otoczeniem, uaktywnjaj, jezyk ciata i ruchu”.
Ruch jest podstawowym i naturalnynodkiem porozumiewania i wychodacym z centrum naszego
ciala, do ktorego w pierwszym gdzie seégajg dzieci mate i osoby z utrudnigrkomunikacy stown.
Podstaw porozumiewania giza pomog ,, jezyka ruchéw” jestwiadoma¢ swojego ciata .

Kategorie ruchu w metodzie Ruchu Rozwijajcego :

-ruch prowadzcy do poznania wtasnego ciata

-ruch ksztattujcy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym —ruch waogl do wytworzenia gizwigzku z
drugim cztowiekiem

-ruch prowadzcy do wspétdziatania w grupie

-ruch kreatywny

Wplyw na rozwoj fizyczny(motoryczny):
* Rozwija sprawné& og6lm
* Przygotowanie do dalszy&wiczen, niedoskonali bezgoednich zdolnéci motorycznych.

Wplyw na rozwoj osobowdci:
* Poczucie wtasnej warfoi
* Wyciszenie, zrelaksowanie
*  Wiara we wiasne maiwosci

Partner:
* Rodzice —¢wiczenia bazuj na wezi migdzy rodzicem a dzieckiem, dziecko musi én@czucie
bezpieczastwa
* Rodzéstwo
* Z miodszymi dziémi starszaki
» Studenci, wolontariusze

Cwiczenia § metod mazna stosowé& z powodzeniem zaréwno w grupie 3 latkow 5 —latk{ak, i w
grupie 6-latkow. Wykorzystanie tej metody zaled naszej inicjatywy i zapotrzebowania w danejpig..
Zalety tych zagc¢ jest, to,ze nie potrzebujemy wdaiwie zadnych pomocy, a jedynie #u wolnej
przestrzeni, odpowiednie podt® i swieze powietrze. Dziki tym ¢wiczeniom, dzieci ucg Sie poznawa
przestrzé i zachowywa& w niej, czuj sic swobodnie i nie obawiajsie otoczenia. Stagj sic mniej
zahamowane i bardziej otwarte na sytuacje probleendetoda ta pozwala dzieciom pozrsavoje ciato i
uczy kontrolowa jego ruchy, utatwia tenawzywanie kontaktow, uczy empatii.

Bardzo wanym walorem metody W. Sherborne jest fowi atmosferze radosnej zabawy utinia
dzieciom zaspokojenie takich potrzeb psychicznwath pezpieczestwa, wzrostu i rozwoju, w tym potrzeb
spotecznych i poznawczych. Ponadto Ruch Rozygdjajpozwala na osganie zamierzonych efektow
poprze eliminowanie czynnikéw stregeych typu: nakaz, przymus, strach, obawa.

Wspo6kwiczacy musza wykaza sie opiekuczascig, umiegtnoscia wspétdziatania i reagowania na
potrzeby i maliwosci innych.

Dzieci rozwijap i ucz si¢ koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowdrdanicowanie ptynnéci
ruchow,¢wiczenie sity oraz delikatr$oi i wrazliwosci).

W momencie gdy dzieci zrngjuz wigksza¢ ¢wiczen proponujemy okrdong tematyk. W metodzie
Weroniki Sherborne nie proponujemy muzyki, chybav kaxcowym etapigwiczen oraz podczaswiczen
relaksacyjnych. Metoda Weroniki Sherborne bazujenetodzie Labana.



Organizacja zaje¢ stymulujaco — terapeutycznych wedtug metody Weroniki Sherbare:

Podejmugc jakiekolwiek dziatanie musimy Bywiadomi jaki cel zamierzamy egmc¢. Projektugc zagcia
warto pamgta¢ , ze mag one pomoc dziecku w poznaniu siebie , w zdoby@usikbie zaufania , w
poznaniu innych i nauczeniugsifania im , a dalej- poprzez nabranie pegensiebie i wiary we wiasne
mozliwosci — w nauczeniu giaktywnego i tworczeggycia.

Podczas organizowania g&musimy kierowa si¢ nas¢pujacymi zasadami:

-pamktaj ze uczestniczenie w zmjiach jest dobrowolne (niesz dziecko zagkat , dodawéa mu odwagi ,
ale nie zmusza)

-nawigz kontakt z kadym dzieckiem : pamtaj o utrzymywaniu kontaktu wzrokowego w dalszynmasie
zajg¢ , gdy dziecko ju zaadaptuje sido udzialu wcéwiczeniach (w pocgkowym okresie kontakt
wzrokowy mae by zbyt trudny dla dziecka)

-zagcia powinny by dla dziecka przyjemne i dawamozliwo$é przezywania radéci z aktywndci
ruchowej , kontaktu z innymi luhi , satysfakcji z pokonywania wtasnych trudcia lekow , z poczucia
wickszej sprawngi fizycznej

-bierz udziat we wszystkicéwiczeniach

-wW czasie zaj scisle przestrzegaj praw dziecka do swobodnej wtaseeyz]i , aby miato poczucie kontroli
nad sytuag i autonomii

-zauwaa]j oraz stymuluj aktywnig dziecka , daj mu szagiga twércze dziatanie

-miej poczucie humoru

-nie krytykuj dziecka

-chwal dziecko nie tyle za efekt , co za jego stawa wysitek , a take za kade nowe ogignigcie
,pokonaniedku , wykonanie nowegéwiczenia

-unikaj stwarzania rywalizacji

-rozszerzaj stopniowo &g dawiadczeé spotecznych dziecka

- stopniowo wprowadzamy najpieréwiczenia w parach, @giej w trojkach, a na kiwu z wiksz liczbg
0soDb,

-wiekszas¢ ¢wiczen szczegolnie poagtkowych prowad na poziomie podtogi

-zaczynaj odwiczen prostych stopniowo je utrudnigj

-zmniejszaj udziat swojej inicjatywy na rzecz coraktywniejszego udziatu dziecka w ksztaltowaniu
programu

-proponuj naprzemienr@viczenia dynamiczne i relaksacyjne

-miej zawsze na uwadze samopoczucie dziecka , ytaprzyzwolenie na intensyfikowanie jego dazna
-ucz dzieci zarbwno aywania sity , jak i zachowania delikatwd i opiekuiczasci w stosunku do drugiej
osoby

-we wszystkiché¢wiczeniach , w ktérych jest to mlbwve zadbaj o to , aby dziecko znalazte tak’e w
pozycji dominugcej (poprzez zamiarol )

-zaplanuj pocgtek zag¢ tak , aby zawierat propozycjéwiczen — spotka , dapcych poczucie
bezpieczastwa , oparcia i bliskiego kontaktu

-na zakdczenie zaj¢ zaproponugwiczenia wyciszajce , uspokajare

Zajecia prowadzoneat metody dap dobre efekty w stymulacji rozwoju psychicznegdizycznego
wychowankow. Jak juwspomnialam w metodzie tej nie stosuje iiwalizacji, dzieci zahamowane lub
nieSmiate maj taky samy satysfakgj, jak pozostate., ogrommradaé sprawia im bliské¢ z osoly dorosh,
mozliwos¢ wyprobowania swojej sity i narzucanie domigugj roli dorostemu.

Ruch Rozwijajcy Weroniki Sherborne w Polsce jest metddbrze znagni stosowan w pracy z dziémi z
réznymi problemami rozwojowymi i potrzebami edukacyjmy

Nalezy zaznaczy, ze terapia z najmtodszymi dzmi, zdecydowanie i sie od zag¢ z grup dzieci
starszych. Rinice te wyraaja sie w rodzaju zabaw i wymaganych trudoich, a przede wszystkim
widoczne § w tempie i dynamice prowadzeniagaj



SCENARIUSZ ZAJEC PROWADZONYCH METOD A WERONIKI SHERBORNE

1.Powitanie — witamy gidtonig , kolanem , umownpiosenlg
2. Poznanie wlasnego ciata
* lezenie na plecach , przyklejamy snocno do podtogi
- siedac przemiennie przygganie ndg zgtych w kolanach
* $lizganie s¢ w kotko na brzuchu , na plecach
* czotganie si na brzuchu , na plecach z wyganiem i zginaniem na przemiagkii ndg
* siad prosty , rozcieranie i poklepywanie kolaud , tokci
* marsz i bieg z wysokim unoszeniem kolan
* marsz na sztywnych nogach
* bieganie na gumowych nogach
* siad skulny podparty — uderzanie o podtstppami — szybko , wolnno
* siad prosty rozwarty — dotykanie prawym takwi lewego kolana i odwrotnie
* wytrzeszczanie i magnie oczu
* zabawne miny
* lezenie tytem i turlanie i
3.Nawgzanie zwizku z partnerem i grup
* jedno dziecko zamyka oczy , drugie prowadzpp catej sali (wytworzenie poczucia bezpiéshea i
zaufania do partnera)
* stawiamy stopy na stopach partnera i mageery
* przy muzyce kotysanieeiv parach w pozyciji fotelika
* paczka” —jedno dziecko zwijagw kiebek , mocno splata dtonie , a wspyiczacy probuje rozwgzat
paczk
* ¢wiczenia twércze — swobodny taniec przy muzyce epilszybkiej

Zestaw ¢wiczen konczymy wyciszeniem (kotysanka z piyty), pogkbwanie za wspoln zabaw przez
podanie gk , miech . Co jald czas wysipuja ¢wiczenia oddechowe , relaks Zémie na plecach , oczy
zamknete , stuchamy muzyki )

SCENARIUSZ ZAJEC PROWADZONYCH METOD A WERONIKI SHERBORNE Z
RODZICAMI

Wspolne zabawy twiczenia dzieci z rodzicami przeprowadzone megtodchu rozwijagcego W.
Sherborne z elementami muzykoterapii i relaksaciji .

1. Jak bije twoje serce — dziecko w parze zicmaa . Dziecko kfadzie sina plecach , rodzic przyktada
ucho do jego serca i stucha bicia . Rytm sercanaavyklaska . Potem zmiana rol .

2. Patrz i stuchaj — rodzic z dzieckiem trzyansig za kce i biegag po sali w rytm muzyki . W przerwie w
muzyce prowadgy podaje hasto np. drewno , metal , plastik . Bagpko odnajduj przedmiot wykonany
z takiego materiatu i dotykapgo . Kiedy ustysz znowu dwicki muzyki mog bieg& .

Cwiczenia w parach ( partner aktywny i partner byern

1. Hutawka — rodzic chwyta dziecko pod kolanami i podifa@iziecko siedzi jak na krzesetku ) . W takiej
pozycji hita je w prawo i w lewo oraz do przodu i do tytu .

2. Supetki — dziecko siedzi w siadzie skirzym , rodzic za jego plecami zastania mudhdoczy . Kade
dziecko otrzymuje sznurek z zawanymi na nim supetkami . Podczas stuchania cichppkojnej muzyki
dzieci przesuwaj sznurek i palcami probajwykryé i policzy¢ supetki . Rodzic sprawdza czy policzyty
prawidtowo . Zabaw mozna powtérzy kilkakrotnie , wtedy dzieci wymienigjsic migdzy sola sznurkami .



Cwiczenia przeciwko w parach

1. Przygniatanie — jeden z partnerowyl@ea brzuchu , drugi przygniata go swoimzeirem ( rodzic robi
to z wyczuciem swojego giaru ) . Osoba lgca stara siuwolni¢ . Zmiana rél .

2. Przepychanie — dziecko z rodzicem sipa@przeciwko siebie i przepychagic stopami . Nagpnie
wstap i staraj sic przepycha dtonmi . Kilkakrotne zmiany .

Cwiczenia razem w parach ( obydwoje partnerzy akiywn

1. Waga - rodzic i dziecko siopaprzeciw siebie i chwytajsic za gce . Wykonug na przemian
przysiady .

2. Dmuchamy — kala para otrzymuje mate piérko lub niewielki kawatedty . Wspdlnie dmuchaj, aby
utrzymaty s¢ one w powietrzu . Nagbnie odktadaj je i dmuchaj na wyobraony sobie puszek .

Cwiczenia w grupie

3. Kilku rodzicéw kiadzie gi obok siebie na brzuchu . Reszta czuwa nad beaisterem podczas
zabawy . Dzieci kolejno petzgpa brzuchu po fgcych partnerach .

4. Usypiamy misia — relaks przy muzyce ( Ariagtainie G J. S. Bacha ) . Podczas stuchania muzyki
prowadazcy spokojnym gtosem opowiada jak zasypid mak zasypiaj wszystkie jego a&ci ciata ( oczy ,
glowa , gce , nogi) , jak misnie rozlwniaja sie .

Wzajemne podzkowania za wspolnzabaw , przytulanie si , zabawa zainicjowana przez
rodzicéw lub dzieci.



